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Obszary podlegajace ocenianiu:

Na podstawie programu nauczania wychowania fizycznego

»~MAGIA ZDROWIA” dla szkot srednich Urszuli Bialek i Joanny Wolfart-Piech.

bbszar

Wariant do wyboru
(jedna ocena
podsumowujaca:
potrocze, lub jedna

Kryteria

OCENA

ocen
Y ocena w kazdym
miesigcu)

Maksymalna liczba
opuszczonych lekcji bez O Potrocze 0-2 3—4 5-6 7—8 9-10 >10
usprawiedliwienia (NB) .E f
Maksymalna liczba L O 10 godzin .

_sttematicznosé spéinieri (SP) E E £ /tve 0-6 7-13 14-19 20-26 27-33 34-40
Maksymalna liczba lekcji, = o 4 godziny/tyg.
na ktérych uczen E 2 0-2 3-4 5-6 7-9 9-11 12-16
nie cwiqlzzv I':Je-z - = g 3 godziny/tyg.
usprawiedliwienia vy 0 1 2-3 a 5 6-12
(NC+ BS)

Technika indywidualna oceniana podczas gry,
Ruchowe — _ technika wykonywania elementdw gimnastycznych, érednia z

tanecznych i innych. U. otrzymuje (+). Trzy plusy

Umiejgtnosci zamieniamy na ocene bardzo dobrsg. uzyskanych ocen
- Py - - w semestrze
Inne — _ Um|l-.=l,-1¢1:no:.=.c pro?\fadzem.ﬁ! roz"grzewkl, 'Fragmentu_
lekcji, sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp.
Wiadmosci W tym obszarze uczer oceniany jest za terminowe oddanie
~ S zadan z zakresu wiadomosci. Zadania powinny dotyczyd 5 4 3 2 1 0
_ tresci zapisanych w programie nauczania.
W tym obszarze uczen ma zadanie obrone losé (-)
D::erw -::ell.fia-::_ej. Stara sie postepowac tak, .-Elb‘y" ) w 0-2 3-4 5-6 7—-8 9-10 11 >
Aktywnos’.é nie zc'ioby(l: minusa. Z? brlak aktywn!ego Lfdmaiu potroczu
uczen moze otrzymac minus. Uczen moze
_ dosta¢ minus rowniez za zte zachowanie llosé (-)
podczas aktywnosci fizycznej, niestosowanie W 0 1 2 3 4 5>
zasad czystej gry itp. miesigcu
Przez aktywnosi¢ dodatkowa, w obszarze sport, nalezy rozumied udziat ucznia w zawodach sportowych. W tym obszarze
Aktywnos¢é S uczer promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6. Celujaca ocena = wybitne osiagniecia sportowe.
dodatkowa Przez aktywnosc¢ dodatkowa, w obszarze rekreacja, nalezy rozumiedé udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o
_ Rekreacja charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony www, itp.
W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6.




Uczen otrzymuje Srednig ocen¢ z 4 lub S obszarow:

. Systematyczno$¢ — w sktad ktorej wchodza: 1lo$¢ nieobecnosci, nie¢wiczenia, braki stroju, spdZnienia— jedna ocena w miesiac.
. Aktywno$¢ - aktywny udziat na lekcji (brak minuséw)— jedna podsumowujaca ocena w miesigcu.

. Umiejetnosci ruchowe 1 inne - $rednia z uzyskanych ocen biezacych.

. Wiadomosci - jedna podsumowujaca ocena w semestrze.

. Aktywnos¢ dodatkowa — w zalezno$ci od dziatan.

Ocena semestralna lub koncowa jest wypadkowa oceng z tych 4 Iub 5 obszardéw. 5 obszar dotyczy¢ bedzie tylko ucznia, ktory reprezentuje szkote w zawodach
sportowych lub podejmie si¢ zadan dodatkowych.

Systematycznos$¢

Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania fizycznego. Systematyczny udziat w zajeciach ma za zadanie wdrazanie
ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest pewien procent nieobecnosci spowodowanej sytuacja
losowa. Uczen na kazdej lekcji ma odnotowywane w zeszycie nauczyciela, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni strdj. Zwolnienia od
rodzica lub lekarza i nieobecnosci sg rowniez zaznaczane.

Str6j sportowy - przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia wlasciwego stroju sportowego tj. (sportowa koszulka, sportowe
spodenki, getry, dres i sportowe obuwie). Uczniowie z dtugimi wlosami musza mie¢ je spigte gumka.

Na lekcji obowigzuje catkowity zakaz bizuterii. Kazdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia, spoznienia i1 ucieczki
nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie.

Ocenianie ucznia z tego obszaru: jedna podsumowujgca ocena w miesigcu. Ocena koncowa to $rednia ocen miesi¢cznych.

Waga oceny 3.

Aktywnos¢

Aktywnos¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakow (+) i (-). Kazdy uczen, ktory na danej lekcji nie otrzymatl minusa
(-) otrzymuje plus (+). Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia i stosunku do zaje¢ lekcyjnych uwzglednia:

- plusy (+) uczniowie otrzymuja za: przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywania ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych
mozliwos$ci, inwencje tworcza, aktywny udziat w zajgciach, pelnienie roli kapitana zespotu, grupowego czy s¢dziego, stosowanie zabiegéw higienicznych,
dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminéw i zasad bhp oraz zasady fair play, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowos¢,
sumiennos$¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych,

- minusy (-) uczniowie otrzymuja za niech¢tny 1 negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach za w/w elementy.

Uczen ma prawo do zgltoszenia ,,X” jeden raz w péiroczu — uczen nie ¢wiczy bez ponoszenia zadnych konsekwencji.



Dziewczgta mogg zglosi¢ niedyspozycje. W czasie niedyspozycji zwalniane s3 z wykonywania intensywnego wysitku fizycznego, natomiast obowiazuje je
strdj sportowy 1 uczestnictwo w zajg¢ciach. Odstepstwa od tej reguly, jedynie na podstawie zaswiadczenia od lekarza specjalisty.

Ocenianie ucznia z tego obszaru: jedna podsumowujaca ocena w miesigcu. Ocena koncowa to $rednia ocen miesi¢gcznych.

Waga oceny 3

Umiejetnosci

Ruchowe: oceniana bedzie technika wykonania elementow gier zespotowych, gimnastycznych, tanecznych i innych. Uczen otrzymuje plusy. Trzy plusy
skutkuja oceng bardzo dobrg. Duza ilo$¢ ocen bardzo dobrych skutkowac bedzie oceng celujaca z obszaru umiejetnosci

Inne: oceniane bedzie umiejgtnosé prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawoddow, imprez itp.

Nauczyciel oceniajgc ten obszar bedzie bral pod uwage indywidualne mozliwosci ruchowe oraz dysfunkcje ruchowe ucznia.

Waga oceny 1

Wiadomosci

Prace zwiazane z kulturg fizyczna:

- uczen w kazdym potroczu moze mie¢ do oddania prace na zadane tematy lub test wiedzy;

- prace nalezy przedtozy¢ nauczycielowi w wyznaczonym przez niego terminie, Ztozenie pracy po terminie skutkuje nie zaliczeniem tej pracy
Waga oceny 1

Aktywnos¢ dodatkowa

Za reprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra.

Za zdobycie punktowanego miejsca w zawodach gminnych, powiatowych, strefowych, wojewodzkich i ogolnopolskich otrzymuje oceng celujaca.
Za uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem otrzymuje oceng bardzo dobra

Waga oceny 3

Zwolnienie ucznia z zaj¢e¢ wychowania fizycznego
Wedhug Rozporzadzenie MEN uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego czgsciowo, ma by¢ obecny na lekcjach i ma zosta¢ oceniony. Ocenie takich

uczniow podlegaé bedzie systematycznos¢, obowigzkowosé, postawa oraz wiadomosci i umiejetnosci inne niz ruchowe. Uczen zwolniony catkowicie z
lekcji wychowania fizycznego, moze w nich nie uczestniczy¢ i na Swiadectwie bedzie mie¢ zapisane ,,zwolniony / zwolniona”.



Egzamin klasyfikacyjny, egzamin poprawkowy, sprawdzian wiadomosci i umieje¢tnosci z wychowania fizycznego

1. Egzamin klasyfikacyjny:

Rozp. MEN z dnia 22.02.2019 roku w sprawie warunkow oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych.
Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci na zajeciach wychowania fizycznego (powyzej 50%) moze zdawac (na swoj wniosek lub
wniosek rodzicow) egzamin klasyfikacyjny. Egzamin klasytikacyjny z wychowania fizycznego ma forme zadan praktycznych.

2. Egzamin poprawkowy:

Uczen , ktory w wyniku klasyfikacji rocznej uzyskat ocene niedostateczng z wychowania fizycznego moze zdawac¢ egzamin poprawkowy. Egzamin
poprawkowy z wychowania fizycznego ma forme¢ zadan praktycznych.

3. Procedura uzyskania, wyzszej niz przewidywana oceny klasyfikacyjnej na koniec semestru lub roku szkolnego — sprawdzian:

W przypadku gdy uczen lub jego rodzice (prawni opiekunowie ) zglaszaja zastrzezenia , jezeli uznaja, ze ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego
zostala ustalona niezgodnie z przepisami prawa dotyczacymi ustalania tej oceny lub nie zgadzajg si¢ z jej warto$cia, przeprowadzany jest sprawdzian
wiadomosci 1 umiejetnosci ucznia. Sprawdzian umiej¢tnosci ma forme¢ zadan praktycznych, a sprawdzian wiadomosci przeprowadzony jest w formie pisemnej
lub ustnej. Sprawdzian przeprowadzany jest po konsultacji nauczyciela z dyrektorem szkoty. Z uwagi na forme oraz przede wszystkim praktyczny charakter
egzaminu klasyfikacyjnego, poprawkowego lub sprawdzianu wiadomosci i umiejetnosci z wychowania fizycznego, nie jest oceniana taka sfera aktywnosci
ucznia jak: postawa, zaangazowanie, stosunek do przedmiotu, przestrzeganie regulaminéw i obowigzkoéw ucznia, sumiennego przygotowania do zaj¢¢, wysitku
wktadanego w rozwdj sprawnosci oraz dziatalno$¢ sportowa pozalekcyjna. Sg to bowiem zadania realizowane przez ucznia, a oceniane przez nauczyciela
podczas systematycznej pracy podczas calego semestru.

Podczas egzaminu lub sprawdzianu ocenie podlegaja umiejetnosci ruchowe: technika i1 skuteczno$¢ ¢wiczenia oraz wiadomosci z zakresu wychowania
fizycznego. Uzyskanie stopnia tylko z jednego obszaru aktywnos$ci ucznia podlegajacego ocenie moze prowadzi¢ do niespetnienia wigkszo$ci wymagan
edukacyjnych na poszczegdlne oceny.

W przypadku ustalenia oceny ze sprawdzianu umiejetnosci i wiadomosci z wychowania fizycznego, komisja moze positkowac si¢ informacjami zawartymi w
dzienniku, badz dokumentacji nauczyciela prowadzacego dane zaj¢cia z wychowania fizycznego na temat dotychczasowej dziatalnosci ucznia w sferze
postawy wobec przedmiotu, a takze dziatalnosci sportowej pozalekcyjne;.

Ustalona przez komisj¢ ocena nie moze by¢ nizsza od oceny ustalonej wczesnie;.



